NASVETI ZA STARSE
OB VSTOPU OTROK V SOLO

PRIPRAVA NA SOLO

Ob vstopu otroka v Solo se starSem porajajo mnoga vprasanja (ali bo moj otrok uspesen, bo
sprejel uciteljico, bo kos novim nalogam ...). Kljub morebitnim mesanim obcutkom se otroci
po navadi Sole veselijo, kar izhaja iz njihove naravne Zelje po ucenju, raziskovanju,

odkrivanju novega ...

Priprava na Solo NAJ NE BO:

Ampak NAJ BO:

e nacrtno ucenje branja, pisanja,
racunanja ... (¢e otrok izkazuje

zanimanje, ga seveda od tega ne
odvrac¢amo in ga spodbujamo),

e zastraSevanje s Solo (o redu ter
disciplini, ki bosta vladali v Soli, npr. »zdaj
pa bo konec z lustnim«),

e idealiziranje Sole,

e vsiljevanje svojih predstav o Soli
(dovolite otroku, da si ustvari svoje).

e skrb za pozitivho samopodobo
(Custveno zrel otrok bo zmogel obvladovati
prehod in Solske zahteve brez vedjih tezav),

* navajanje na samostojnost (oblagenje,
obuvanje, hranjenje, pospravljanje, skrb za
svoje stvari ...),

e navajanje na vztrajnost, da otrok
zacCeto aktivnost dokonca (razvijate jo
skozi razli¢ne druzabne in miselne igre:
spomin, iskanje »vsiljivca«, razlik med dvema
slikama ...),

e razvijanje socialnih vesc¢in,
potrpezljivosti, upoStevanja pravil,

e razvijanje grafomotori¢nih ves¢in
(navajanje na pravilno drZo pisala, uporabo
skarij, risanje, lepljenje, radiranje,
prepogibanje, igranje z drobnim materialom —
kar lahko razvijate skozi igro, pomoc pri
drobnih opravilih ...),

e branje otrokom in spodbujanje oz.
razvijanje pozitivnega odnosa do
knjig (preko njih otrok spoznava svet érk, si
bogati besedni zaklad, se nauci primerno
ravnati s knjigo ...).




ODZIVI OTROK NA SOLO

Nekateri otroci so ob vstopu v Solo polni navdusenja, drugi so zadrzani in prestraseni.
Svojih strahov in obCutkov tesnobe pogosto ne izrazijo z besedami in
se ti lahko kaZejo v obliki psihosomatskih tezav (npr. glavoboli,
bolecine v trebuhu ...).

Potreben je Cas, da se otroci navadijo na novo okolje in
po uvajalnem obdobju omenjene tezave po navadi
izzvenijo. Ce pa se teZave po tem ¢asu ne omilijo oz.
odpravijo je pomembno, da se odkrije njihov vzrok.
Takrat je sodelovanje med starsi in ucitelji izrednega pomena.

SODELOVANIJE Z UCITELJICO

Sodelovanje z uciteljico je kljuénega pomena za kakovostno vsakdanje bivanje otrok,
zato je dobro, da uciteljico seznanite z nekaterimi pomembnimi dejstvi:

e ali vas otrok slabse slisi ali vidi,

¢ ¢e ne sme uzivati dolo¢ene hrane,

¢ ¢e ima kakrsnekoli zdravstvene tezave,
e kako bo odhajal po pouku domov ...

PRVI SOLSKI DAN - DAN, KI NAJ OSTANE V LEPEM SPOMINU

Dan ko bo vas otrok prvic prestopil Solski prag, je velik dogodek \

. v . Y Y . \
ne le zanj, temvec tudi za vas starSe. Na nakup Solske torbe in ks 7

potrebscin za Solo se odpravite skupaj z otrokom in mu dajte — -—

moznost pri tem sodelovati. Prvi Solski dan naj bo prijeten, saj ce o
mu ostane v lepem spominu, bo verjetno tudi pozneje rad hodil v / N
Solo in mu ta ne bo vzbujala nelagodja. /oo A

Odnos do Sole je zelo odvisen od tega, kako se o Soli pogovarjate doma, kako jo
sprejemate starsi in kako to videnje (zavedno ali nezavedno) prenasate na otroka ...
Naj vas strah ali morebitne lastne negativne izkusnje s Solo ne obremenjujejo prevec
in tega ne prenasajte na svojega otroka, saj se bo otrok slej ko prej v novem okolju
znasel in si ustvaril svoje izkusSnje, zato so skrbi zaradi tega odvec. Ta dan praznujte.
Otroka pospremite v Solo, nato pa dan prezivite skupaj, prazni¢no (sladoled, krajsi
izlet ...).



